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Faszientherapie bei Beschwerden im Nacken- Schulter  gtrtelbereich

~cervikalsyndrom*
Eine explorative Pilotstudie an 30 Patient(inn)en

Hintergrund

~Cervicalsyndrom*” : Diese sehr unspezifische Angabe fur Beschwerden im Nacken —
Schultergurtelbereich beschreibt in unserer dogmatischen Medizinanschauung : Schmerzen,
Bewegungseinschrankung und pseudoradikuldrer Schmerzausstrahlung im Kopf, HWS, Nacken,
Schultergirtel und oberen BWS. Verursacht werden diese durch akut oder chronisch bedingter
statischer oder dynamischer Bewegungsmuster, die zu kndchernen Blockaden oder muskuléren

Verspannungen bzw. Veranderungen der Weichteilstrukturen in diesem Bereich fiihren kénnen.
Ziel

Verbesserung der Mobilitdt im Bereich der HWS (Rotation, Ante und Retroflexion sowie Seitheigung
der HWS und oberen BWS (Ante und Retroflexion), Schmerzerleichterung lokal und Reduktion der
pseudoradikularen Symptomatik .

Patienten

Alle Patienten mit 0.g. Symptomatik, die im OSS ambulant oder stationar vorstellig werden. Weiters
koénnen die Patienten auch durch Zuweisung von Ordinationen rekrutiert werden.



