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INFORMATION ZUR AUFNAHME
IM ABTEILUNGSUBERGREIFENDEN AUFNAHMEBEREICH

Wir freuen uns, Sie tber unseren Aufnahmebereich informieren zu dirfen.

Auf dem Weg zu lhrer bevorstehenden Operation und dem anschlieRenden stationdren Aufenthalt
stellt der Aufnahmebereich lhre erste Anlaufstelle dar. Wir ersuchen Sie punktlich zu der lhnen
mitgeteilten Aufnahmezeit einzutreffen, damit die Vorbereitungen fir Ihre Operation in Ruhe
erfolgen kénnen.

Bitte beachten Sie, dass Begleitpersonen und Angehdrige Sie nur bis zum Aufnahmebereich begleiten
dirfen.

Ablauf am Aufnahmetag

Melden Sie sich am Tag der Aufnahme beim zentralen Anmeldeschalter / Anmeldung
Aufnahmebereich im Erdgeschoss des Hauptgebaudes. Halten Sie zur Anmeldung Ihre E-Card und
das Aufnahmekartchen bereit. Sollten Sie vor 06:30 Uhr zur Aufnahme kommen, melden Sie sich
bitte beim Portier im Erdgeschoss des Hauptgebaudes.

Sie werden anschlieBend in den Aufnahmebereich im 1. Stock weitergeleitet, wo Sie fiur lhre
bevorstehende Operation vorbereitet werden. Die Vorbereitung beinhaltet unter anderem ein
Gesprach mit unseren Pflegemitarbeiter/innen und Sie erhalten ein OP-Hemd. Sofern erforderlich
erfolgt die Rasur des OP-Gebietes, eine Blutabnahme, sowie die Gabe von Antibiotika.

Fir den Transport in den naheliegenden Operationsbereich, werden Sie von unserem
Patientenbegleitdienst aus dem Aufnahmebereich abgeholt und in den Operationsbereich gebracht.
Nach der Operation und anschlieRendem Aufenthalt im Aufwachraum werden Sie auf die
Bettenstation verlegt.

Patientenaufnahme

Sie werden am Vortag der Aufnahme von unserer Patientenadministration ab 13:30 Uhr telefonisch
kontaktiert und erfahren auf diesem Weg Ihre genaue Aufnahmezeit. Die Aufnahmezeit kann—
abhangig von lhrem Operationstermin — zwischen 06:00 Uhr und 14:00 Uhr variieren.

Bei der telefonischen Kontaktaufnahme am Vortag durch die Patientenadministration werden Ihnen
untenstehende Fragen gestellt. Daher ersuchen wir Sie, sich auf diese Fragen vorzubereiten:

1. Sind Sie gesund bzw. waren Sie in der Zeit seit dem OPV-Besuch krank? Hatten Sie
Schnupfen, Fieber, Husten, Heiserkeit, Durchfall oder Brennen beim Harnlassen?

2. Gibt es Hautveranderungen (Verletzungen, Ausschlag 0.A.) im OP-Gebiet?

3. Nehmen Sie blutverdiinnende Medikamente? (wie Thrombo Ass, Xarelto, etc)
a. Wenn ja: Haben Sie die Medikamente — wie am Medikamentenblatt vermerkt —
pausiert?
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Essen & Trinken

Die letzte Nahrungsaufnahme muss mindestens 6 Stunden zuriickliegen. Dies gilt auch fiir getriibte
Flissigkeiten, da diese im Magen wie feste Nahrung gesehen werden mussen. Hierzu gehdren vor
allem Milch, Kakao und alle triilben Fruchtsafte. Klare Flissigkeiten kénnen bis zu 2 Stunden vor
dem Anasthesiebeginn getrunken werden - dazu gehoért Leitungswasser, kohlensaurehaltige
Getranke, schwarzer Kaffee und gesifiter Tee.

Medikation

Beziglich der Einnahme lhrer Medikamente am Aufnahmetag beachten Sie bitte die Anordnungen,
die Sie in der Operativen Vorbereitung erhalten haben. Sie bekommen hier ein
Medikamentenblatt, auf welchem ersichtlich ist, ab wann welche Medikamente zu pausieren sind und
welche Medikamente Sie am Tag der Operation einnehmen sollen und welche nicht.

Bitte bringen Sie Ihre regelméRig benétigten Medikamente zur Aufnahme mit. Es kann im
Rahmen des stationdren Aufenthalts mdglich sein, dass Sie bei uns ein Medikament bekommen, das
nicht gleich aussieht, wie das Medikament, das Sie zu Hause regelmaRig einnehmen.

Korperpflege & Haarentfernung

Vor Beginn einer Operation wird die Haut im Operationssaal mit einem Hautdesinfektionsmittel
desinfiziert. Aber nur wenn die Haut vorher gereinigt wurde, kann das Hautdesinfektionsmittel seine
optimale Wirkung entfalten. Wir empfehlen lhnen, vor der Aufnahme zu duschen und frische
Wasche anzuziehen. Aus Grinden der Hygiene weisen wir darauf hin, sich nach der Kérperpflege
nicht einzucremen.
Bitte rasieren Sie lhre Operationsstelle nicht selber — Eine Hautverletzung nach einer Rasur kann
eine zusatzliche Eintrittspforte fiir Krankheitserreger darstellen. Sollte eine Haarentfernung erforderlich
sein, wird diese im Krankenhaus mit einem sogenannten Clipper durchgefiihrt. Im Gegensatz zur
herkdmmlichen Rasur werden die Haare mit dem Clipper nur gekirzt und nicht vollstandig entfernt.
Der Vorteil dieser Methode liegt darin, dass die Hautoberflache durch den Clipper weder gereizt noch
verletzt werden kann.

Entfernen Sie bitte vor der Aufnahme jeglichen Kérperschmuck (Ohrschmuck, Piercings etc.),
Nagellack (an den FiiRen und Handen) sowie kiinstliche Fingernagel, um die Uberwachung und
Ihre Sicherheit wahrend und nach der Operation zu gewahrleisten.

Gepack & Wertgegenstande

Da Sie erst nach der Operation lhr Patientenzimmer beziehen werden, erhalten Sie im
Aufnahmebereich eine Gepackbox, in der Sie lhre Kleidung und ihre persdnlichen Gegenstéande
sicher verwahren kénnen. Die Gepackbox wird im Aufnahmebereich versperrt und wird Ihnen im
Anschluss an den Aufenthalt im Operations- und Aufwachbereich auf die Station — in das lhnen
zugeteilte Zimmer — gebracht.

Bitte beachten Sie, dass Sie nach der Operation bzw. nach der Narkose korperlich noch schwach sein
werden. Wir ersuchen daher Ihre Begleitpersonen bzw. Angehorigen, lhnen beim Auspacken des
Gepécks im Zimmer behilflich zu sein.

Fur weitere Fragen stehen lhnen unserer Mitarbeiter/innen
im Aufnahmebereich gerne zur Verfligung.

Wir wiinschen Ihnen fiur die bevorstehende Behandlung alles Gute und hoffen, dass der
Aufenthalt in unserem Krankenhaus fiir Sie so angenehm wie mdglich wird.
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